
 

 

７月は新人さんの一日のスケジュールを紹介します♪♪ 

☆ PT の新人Ａさんの場合 

午前 

8：00 出勤 

       一日することの整理 

 

8：30 リハビリ課朝礼 

    掃除 

    回復期病棟の朝礼 

（患者さんについての情報収集をします） 

 

9：00 訓練開始 

      担当患者さん①の訓練 

 

10：00 ケアマネージャーへの情報提供 

      代診患者さんの情報収集 

 

11：00 担当患者さん②の訓練 

 

12：00 カルテ記入 

    担当患者さんのことについて共診者（先輩ＰＴ）に相談 

 

12：30～13：30 昼休み 

 

 

午後 

13：30 代診＊患者さん①の訓練 

 

14：30 担当患者さん③の訓練 

 

15：30 代診患者さん②の訓練 

 

16：30 カルテ記入 

      装具検討会の参加 

 

17：00 新人勉強会（ROM について） 

 

18：00 退勤 

＊代診：他療法士が休みの時に、患者さんの練習を代わりに行う事 

 

 

A さんのコメント 

一日がすごく早いです！f(^－^;) 

予定を忘れないようにメモを活用し

ています。それでも忘れてしまうこと

もありますが、先輩にフォローしても

らいながら毎日がんばっています。 

 



 

 

 

☆ OT の新人Ｂさんの場合 

午前 

8：10 出勤 

      一日することの整理 

 

8：30 リハビリ課朝礼 

    OT 室の掃除 

    回復期病棟の朝礼（患者様の情報収集）、患者さんへの挨拶 

 

9：00 訓練開始 

      担当患者さん①の訓練 

 

10：00 担当患者さん②の訓練 

 

11：00 先輩の治療見学 

 

12：00 食事評価 

カルテ記入 

     

12：30～13：30 昼休み 

新人さんたちは、職場にも慣れ、色々な仕事が出来るよう

になっています！！ 

 

 

午後 

13：30 担当患者さん③の訓練 

 

14：30 担当患者さん④の訓練 

 

15：30 先輩の治療見学 

 

16：30 カルテ記入 

 

17：00 先輩に相談、残りの業務 

 

18：00 退勤 

 

 

B さんのコメント 

とても楽しく仕事をしています☆ 

先輩方からのアドバイスはとても

参考になり、毎日の訓練場面で活

用しています。(＞ω＜)g“” 


