
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1２月のテーマ：５S 活動 
 

みなさん、こんにちは。 

突然ですが、みなさんのお部屋はいつも片付いていますか？ 

いつでもお客さまを出迎えられますか？ 

必要な物が必要な時にすぐに使える状態ですか？ 

東大阪病院は、毎日の仕事を誰もが円滑に行えるように 

５S 活動に取り組んでいます ( ^ ^ ) 

 

５S って何のこと？？ 

５S とは『整理』『整頓』『清掃』『清潔』『しつけ』のことをさします。       

それぞれ『サ行(S)』で始まっているところから『５S』と呼ばれているんです。 

この 5 つの項目はどれ一つ欠けていてはいけません 

なるほど！ 

でもそれぞれの違いがよくわからないなぁ。 

どう違うの？ 

良く似た言葉が多いですね！ 

でも、それぞれ違った意味があるんです！ 

一つ一つ説明していきましょう。 

①整理とは、いるものといらないものをはっきり分けていらないもの

を捨てること 

②整頓とは、いるものを使いやすいようにきちんと置き、誰でもわか

るように明示すること 

③清掃とは、常に掃除をし、綺麗にすること 

④清潔とは、整理・整頓・清掃の３Sを維持すること 

⑤しつけとは、決められたことを、いつも正しく守る習慣づけのこと 

を意味します。違いはわかりましたか？？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へー！５S の意味の違いはよくわかったよ！ 

全部当たり前のことだね！ 

でも、そんなに重要なことなのかなぁ？ 

業務終了後は、皆で片付け♪ 

 

 

その通り。継続することはとても大変ですが、 

５S を徹底することで職場環境が美しくなるだけでなく、 

安全向上や品質向上、仕事の効率化がはかれるのです。 

それだけでなく、仕事に取り組む気分も変わってきます。 

自分のため、そして一緒に仕事をする周囲の人たちのために 

働きやすい環境を作ることに繋がるのです( ^ ^ ) 

５Sっていいことづくしだね！！ 

ボクも今日部屋を片付けるよ！！ 

 

みなさんも５Sがどんなものかわかりましたか？？ 

最後に、東大阪病院の実際の取り組みの写真です。 

東大阪病院ではこれからもみんなが楽しく仕事を進めていけるよう 

に５S係が活動していきます( ^ ^ )では、また来月お会いしましょう。 


