
１０月のテーマ：ＯＴ勉強会 
前回に続いて科別勉強会の様子をご紹介します。 

先日、９月度の OT 勉強会が開催されました。テーマは「症例検討」でした。 

今回は担当者２名がそれぞれ症例を挙げ、作業療法の目標設定やアプローチについて検討しました。 

作業療法士だけでなく理学療法士も参加し、活発な意見交換の場となりました！ 

 

★１症例目「立ち上がり動作を中心とした介入について」 

 
写真は発表中の様子です。資料もまとまっていてわかりやすい発表でした。 

検討課題として挙げられた立ち上がり動作についてだけではなく、車椅子のシーティングや自操訓

練についても様々な意見、アドバイスがでていました。 

患者様に良くなってもらうにはどうすればよいか？ 

訓練場面以外でもできることはないか？経験年数関係なく、皆真剣に考えています。 

 

★２症例目「頸髄損傷後の機能障害へのアプローチ」 

 



パワーポイントを使用したプレゼンテーションで、リハビリの経過がわかりやすい発表でした。 

また上肢へのアプローチ内容についても実技を交えて詳しく紹介され、他のセラピストにとっては

今後の治療の参考になったのではないでしょうか？ 

 

今回は症例検討でしたが、毎月テーマは様々です☆ 

 

 

 

リハビリ課では様々な勉強会を開催しています。 

このような科別の勉強会（PT、OT、ST 勉強会）はそれぞれ月に１回、講師担当者を決めて行います。 

他職種の参加も自由となっています。 

 

 

他にも、次のような勉強会があります。 

・脳外科リハ医主催の勉強会（不定期。テーマ：リスク管理、脳画像の見方、症例検討など） 

・リハビリテーション科医主催の勉強会（不定期。テーマ：内科疾患のリスク管理、装具療法など） 

・業者の方による勉強会（テーマ：装具、物理療法機器など） 

・院外勉強会の伝達講習  

・参加型勉強会（院外の職員も一緒に参加できます） etc… 

 

日々成長している、東大阪病院リハビリテーション課です！ 

 

実技の様子です。 

この後参加者同士でも

実践、練習しました。 

あの患者様にも使

えるかも！ 

おっ！あの患者様

にも使えるかも！ 


