
回 月 日 曜 テーマ 講師 協力者

① 4 24 土 たばこの害について 矢木　泰弘医師

② 5 22 土
メタボリック症候群（内臓脂肪症候群）について

～食事・運動・漢方～
佐藤　修一医師

管理栄養士
宮川　由紀

③ 6 26 土 脳卒中 徳永　英守医師

④ 7 24 土
ロコモティブシンドロームについて

（運動器症候群）
永澤　大医師

⑤ 8 28 土 糖尿病教室 北野　均医師
管理栄養士
三保　智子

⑥ 9 25 土 在宅療養について

⑦ 10 23 土 痔核・痔ろう 稲山　正人医師

⑧ 11 27 土 内視鏡検査について 坂東　具樹医師
管理栄養士
江川　真代

⑨ 12 18 土 糖尿病教室 北野　元一医師
管理栄養士
坪井　はるか

⑩ 1 22 土 介護保険について

⑪ 2 26 土
肝臓の病気について

急性・慢性肝炎Ａ・Ｂ・Ｃ型
北野　元一医師

⑫ 3 12 土 心筋梗塞にならないために 藤原　禎医師
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